
Regulamin stroju i wyglądu ucznia  
Szkoły Podstawowej im. Mikołaja Kopernika 

w Zawoni 

 

 

 

§ 1. 

 

WIADOMOŚCI OGÓLNE 

 

1. Wychowawca klasy na początku roku szkolnego ma obowiązek zapoznać uczniów z 

obowiązującym regulaminem stroju i wyglądu ucznia. 

 

2. Ubiór ucznia ma charakter codzienny, galowy lub sportowy. 

 

§ 2.  

CODZIENNY STRÓJ UCZNIOWSKI 

 

 

1. Uczniowie podczas pobytu na zajęciach lekcyjnych oraz pozalekcyjnych mają obowiązek 

noszenia codziennego stroju szkolnego. 

 

2. Codzienny strój szkolny powinien być zgodny z powszechnie obowiązującymi normami, dlatego 

przy jego wyborze uczniowie oraz rodzice (powinni kierować się przede wszystkim poczuciem 

estetyki, kulturą osobistą. 

 

3. Strój codzienny powinien być skromny, schludny i kompletny, a wygląd zadbany i czysty. W 

doborze stroju, fryzury, biżuterii należy zachować umiar pamiętając, że szkoła jest miejscem 

nauki i pracy. 

 
4. Codzienny strój szkolny nie powinien zawierać:  

a) bluzek/sukienek z odsłoniętymi ramionami, plecami, dużym dekoltem, odsłaniających brzuch; 

b) zbyt krótkich bluzek/sukienek/spodni (w przypadku dziewczyn spódnica bądź spodenki 

powinny zakrywać udo do połowy);  
c) ubrań/elementów stroju prześwitujących;  
d) nadruków o charakterze erotycznym i wymiarze agresywnym; związanych z subkulturami i 

barwami klubowymi; rasistowskich, prowokacyjnych, obraźliwych, zawierających 

wulgaryzmy oraz ze środkami niedozwolonymi, tj. środkami psychoaktywnymi (dotyczy to 

także biżuterii);  
e) przedmiotów niebezpiecznych dla samego ucznia oraz innych osób, tj. łańcuchów, bransolet z 

ćwiekami, agrafek. 

 

5. Należy unikać mocnego, przesadnego makijażu oraz intensywnych kolorów lakierów do 

paznokci. 



6. W przypadku wskazań zdrowotnych podczas zajęć szkolnych dopuszcza się noszenia nakryć 

głowy (czapek). 

 

7. Fryzura ucznia powinna być naturalna i schludna. Włosy powinny być czyste, zadbane i 

starannie uczesane. Jeśli włosy są dłuższe, to powinny być tak spięte, aby nie przeszkadzały w 

pracy na lekcji i podczas przerw. Zabrania się ekstrawaganckich fryzur (np. typu irokez, 

nienaturalnych barw koloru włosów). 

 

8. Na zajęciach wychowania fizycznego oraz konkursach i zawodach sportowych obowiązuje strój 

odrębny, tj. ustalony przez nauczycieli przedmiotu. Ze względu na bezpieczeństwo zabrania się 

noszenia biżuterii podczas tych lekcji. 

 
9. Odzież wierzchnią uczniowie pozostawiają w szafkach lub wieszakach w pracowniach 

przedmiotowych. 

 

§ 3.  

GALOWY STRÓJ UCZNIOWSKI 

 

1. Strój galowy obowiązuje w czasie:  
a) uroczystości rozpoczęcia i zakończenia roku szkolnego;  
b) egzaminu ósmoklasisty;  
c) uroczystości ogólnoszkolnych i pozaszkolnych;  
d) konkursów zewnętrznych;  
e) imprez okolicznościowych np. klasowe spotkania opłatkowe, Dzień Edukacji Narodowej. 

 

2. Strój galowy dla dziewcząt to: biała/ bluzka, ciemna spódnica/spodnie, ciemny żakiet/sweter, 

obuwie wyjściowe. 

 

3. Strój galowy dla chłopców to: biała koszula, ciemne spodnie lub garnitur, obuwie wyjściowe. 

 

§ 4. 

SPORTOWY STRÓJ UCZNIOWSKI 

 

1. Podczas lekcji wychowania fizycznego obowiązuje zmiana obuwia i stroju na strój 

sportowy. 

2. Strój sportowy ucznia to: 

1) na sali gimnastycznej lub podczas zajęć w terenie: 

a) sportowa podkoszulka, 

b) spodenki sportowe, 

c) dres, 

d) sportowe obuwie, 

e) skarpetki. 

2) na basenie: 

a) strój kąpielowy, 

b) czepek, 

c) klapki, 

d) okulary (według uznania), 

e) obowiązuje posiadanie ręcznika. 

3. Podczas imprez sportowych szkoła wypożycza uczniom szkolne stroje sportowe. 



 

 

§ 5 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

 

1. W przypadku nieprzestrzegania przez ucznia powyższego regulaminu nauczyciel odnotowuje ten 

fakt w e- dzienniku w formie uwagi. W przypadku, gdy sytuacja powtarza się po raz trzeci, 

uczeń otrzymuje ocenę naganą od wychowawcy. 

 

2. Regulamin obowiązuje od …………. r. 


